BAYERISCHE
LANDESARZTEKAMMER

Arztliche Sterbebegleitung —

Rolle, Aufgaben und ethische Grenzen fur den Arzt
Dr. Max Kaplan
Prasident der Bayerischen Landesarztekammer

Nahrung und Fliissigkeit als ethische Herausforderung*



Wo wollen die Deutschen sterben?

» 60 Prozent der Menschen wollen zu Hause sterben
» 16 Prozent sind unentschlossen
» 4 Prozent wollen im Krankenhaus sterben

» 2 Prozent wollen im Pflegeheim sterben

Wirklichkeit und Wunsch klaffen auseinander.

Quelle: DAK-Pflegereport
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Wo sterben die Deutschen?

» Nur 20 Prozent der Menschen sterben tatsachlich zu Hause

v

» 46 Prozent sterben im Krankenhaus
» 21 Prozent sterben im Pflegeheim

» 3 Prozent sterben in einem Hospiz

Aber: Bei vielen Menschen geht der Wunsch nach dem
Wo und Wie des Sterbens nicht in Erfillung.

Quelle: Faktencheck Bertelsmannstiftung
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Genfer Gelobnis — Generalversammlung der WMA Oktober 2017

» | will respect the autonomy and dignity of my patient
» | will maintain the utmost respect for human life )

S
§ 1 (2) Muster-Berufsordnung
Aufgabe der Arztinnen und Arzte ist es, das Leben zu erhalten,
die Gesundheit zu schutzen und wiederherzustellen, Leiden zu lindern,
Sterbenden Beistand zu leisten und an der Erhaltung der naturlichen

Lebensgrundlagen im Hinblick auf ihre Bedeutung fur die Gesundheit der
Menschen mitzuwirken.
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Muster-Berufsordnung und Bayerische Berufsordnung

§ 16 Beistand fur Sterbende (Muster-Berufsordnung)

Arztinnen und Arzte haben Sterbenden unter Wahrung ihrer Wiirde

und unter Achtung ihres Willens beizustehen. Es ist ihnen verboten,
Patientinnen und Patienten auf deren Verlangen zu toten. Sie dirfen
keine Hilfe zur Selbsttotung leisten.
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§ 16 Beistand fur den Sterbenden (Berufsordnung fur die
Arzte Bayerns)

Der Arzt hat Sterbenden unter Wahrung inhrer Wurde und unter Achtung
ihres Willens beizustehen.
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Richtlinien / Grundsatze zur arztlichen Sterbebegleitung

» seit 1979 veroffentlicht die Bundesarztekammer regelmaldig
aktualisierte Richtlinien

» seit 2010 Grundsatze, die den Entwicklungen angepasst werden:
» in der Palliativmedizin

» in der Rechtsprechung

(drittes Betreuungsrechtsanderungsgesetz, Patientenverfligungen,

Vorsorgevollmachten) N\
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Charta zur Betreuung schwerstkranker und sterbender
Menschen in Deutschland — Leitsatze

Jeder Mensch hat ein Recht auf ein Sterben unter wiirdigen
Bedingungen.

1. Gesellschaftspolitische Herausforderungen — Ethik, Recht und
offentliche Kommunikation

2. Bedurfnisse der Betroffenen — Anforderungen an die Versorgungs-
strukturen

3. Anforderungen an die Aus-, Weiter- und Fortbildung

4. Entwicklungsperspektiven und Forschung

5. Die europaische und internationale Dimension T CHARTA ey
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2011 aktualisierte Grundsatze zur arztlichen Sterbebegleitung

Aufgabe des Arztes ist es, unter Achtung des Selbstbestimmungs-
rechts des Patienten Leben zu erhalten, ... Leiden zu lindern und
Sterbenden bis zum Tod beizustehen.

Die arztliche Verpflichtung zur Lebenserhaltung besteht daher
nicht unter allen Umstanden.
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Perspektivenwechsel

Es gibt Situationen, in denen sonst angemessene Diagnostik
und Therapieverfahren nicht mehr angezeigt sind - dann ftritt
eine palliativmedizinische Versorgung in den Vordergrund

Basisbetreuung sicherstellen (menschenwurdige Unterbringung,
Zuwendung, Korperpflege, Lindern von Schmerzen, Atemnot
und Ubelkeit sowie Stillen von Hunger und Durst)
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Art und Ausmald einer Behandlung sind vom Arzt zu ’ —
verantworten 7/[
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Perspektivenwechsel

» Ein offensichtlicher Sterbevorgang soll nicht durch lebenserhaltende
Therapien kunstlich in die Lange gezogen werden.

» Die Totung des Patienten hingegen ist strafbar, auch wenn sie
auf Verlangen des Patienten erfolgt.

» Die Mitwirkung des Arztes bei der Selbsttotung ist keine =
arztliche Aufgabe. -~

Hilfe beim Sterben, nicht Hilfe zum Sterben
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Begriffsdefinitionen

» Toten auf Verlangen

Die Tatherrschaft liegt nicht beim Betroffenen, sondern
bei der anderen Person, etwa beim Arzt.

» Beihilfe zur Selbsttotung

Dabei fuhrt der Betroffene die Tat selbst aus und behalt
dadurch die Tatherrschaft.
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Begriffsdefinitionen

» Indirekte Sterbehilfe

Bei Therapien am Lebensende konnen Mallhahmen durchgefluhrt
werden, die das Ziel haben, Leiden zu lindern, bei denen jedoch
in Kauf genommen wird, dass sie moglicherweise die letzte
Lebensphase verkurzen und dadurch einen vorzeitigen Tod
herbeifuhren.

» Passive Sterbehilfe
Eine lebensverlangernde MalRnahme wird unterlassen.
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Patientenverfugung:

»
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»

Situationen fur die diese Verfugung gilt:
- unabwendbar im unmittelbaren Sterbeprozess befinde
- Endstadium einer unheilbaren Krankheit
- fortgeschrittener Hirnabbauprozess/akute Gehirnschadigung
Folgendes verlange ich:
- lindernde pflegerische MaRnahmen, Medikamente
- keine kunstliche Ernahrung
- die Moglichkeit einer Verkurzung meiner Lebenszeit nehme ich in Kauf

Folgendes lehne ich ab:

- Malinahmen zum Zweck der Lebensverlangerung (z.B. Beatmung, Dialyse)
- Wiederbelebungsmalinahmen

Ich habe einen Organspendeausweis
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Sterbebegleitung aus hausarztlicher Sicht

» der Regelfall

» der besondere Fall
» der krebskranke Patient

» Sterbefasten - FVNF
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Beispiele fur Grenzsituationen - § 217 StGB

. Der Patient bittet den Arzt, ihm beim Suizid zu helfen. Um ihm diesen

Wunsch zu erfullen, verschreibt der Arzt dem Patienten ein todlich
wirkendes Medikament.

. Ein Patient mit fortgeschrittener Tumorerkrankung bittet aufgrund

unertraglicher therapierefraktarer Symptome um eine palliative
Sedierung. Eine kinstliche Nahrungs- und Flussigkeitszufuhr
wahrend der Sedierung lehnt er ab.

. Der Arzt berat einen schwerstkranken Patienten, der sich mit

Suizidabsichten tragt, und verspricht, seine Entscheidung zu

respektieren und ihm beizustehen.
Quelle: Dt. Arzteblatt 17.02.2017
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Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit! \ " |
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